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Pramierungsfeier am 31. Marz 2014
im Minoritensaal im Rathaus

Tulln ist schoner!



Nachbericht 2014

Gesundheitspreis
der
Stadt Tulln
2014

Im Herbst 2013 wurde der Gesundheitspreis der Stadt Tulln zum dritten Mal
ausgeschrieben. 25 Projekte aus den unterschiedlichsten Fachgebieten wurden
eingereicht und anhand eines umfassenden Kriterienkatalogs von einer
Fachjury bewertet. Fir die Pramierung der ausgezeichneten Projekte wurden
vom Gesunden Tulln insgesamt € 3.000,-- zur Verfligung gestellt.

Tulln ist schoner!



Die Sieger 2012

1. Platz: Kindersozialdienste St. Martin — AulRenstelle Tulln

DSA Barbara Campman & Team

Kinder, Jugendliche und deren Eltern erhalten
professionelle Hilfe bei kleinen und gréReren
Problemen im sozialen, psychischen und
medizinischen Bereich. Die ganzheitliche

Betreuung ist durch ein multiprofessionelles

Team gewahrleistet. Die Vernetzung mit

lokalen Einrichtungen und Institutionen vor Ort
(} ermoglicht einen hochst effizienten Einsatz der

*’rfnde,mmld,engte geringen Mittel.
Teh Unpe- ypg schulner FN“F’
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Die Sieger 2012

2. Platz: Aromapflege bei Xerostomie (Mundtrockenheit)

DGKS Erika GoB3nitzer MSc (Palliative Care)

Die Einnahme von Medikamenten fihrt haufig
-\ zu Mundtrockenheit, wodurch es zu Unlust

| oder Abneigung kommt, Nahrungsmittel in den
Mund zu nehmen. Eine speziell entwickelte
Grapefruit-Milch-Mundspulung ermoglicht
Betroffenen wieder, Nahrung ohne
Beschwerden zu sich zu nehmen und tragt
damit wesentlich zur Erhaltung oder
Verbesserung der Lebensqualitat bei.

vorher nachher

Tulln ist schoner!



Die Sieger 2012

3. Platz: GAST GenieRen - Aufkliren - Schulen - Tradition bewahren

Michaela Haunold

Die Berucksichtigung von Nahrungsmittelun-
vertraglichkeiten bei der Zubereitung der
Speisen, sowie die genaue Kennzeichnung in
der Speisekarte z.B. hinsichtlich Laktose- und
Glutenunvertraglichkeit etc., sowie die genaue
Kennzeichnung von veganen und

vegetarischen Speisen ermoglicht dem Gast,

die Auswahl nach seinen personlichen
G lyj/_4ng U.com

. ) _ Moglichkeiten und Bedirfnissen zu treffen.
Die Erndhrung mit %,

Tulln ist schoner!



Die Sieger 2012

3. Platz: Beratungs- und Therapiegruppe fir Krebserkrankte

Dr. Karlheinz Grassegger

Eine Krebserkrankung bedeutet fir die
Betroffenen eine schwere Belastung und einen
tiefen Einschnitt in ihr Leben. Wir wollen - in
enger Zusammenarbeit mit den behandelnden
Arztinnen - die Moglichkeit und einen
vertrauensvollen Raum schaffen, um zu

Fragen, Sorgen und Angsten, die in
Unterstiitzt durch: Zusammenhang mit der Diagnose und

Landesklinikum m Therapie von Krebs auftreten, gemeinsame
TULLN Antworten zu finden.

Tulln ist schoner!




Top 10

Kidscoaching Club
Rieger Coaching
+ Consulting GmbH

Kinder BESSER verstehen
MN Lebenszeichen KG

KIPKE - Beratung von Kindern mit ‘ KIPKE

psychl.sch kranken Eltern R ATUNE Vo KINOERN
Psychosoziale Zentren GmbH MIT PSYCHISCH KRANKEN ELTERN

Tulln ist schoner!



Top 10

JUZ is(s)t gesund
Jugendzentrum Tulln

Pravention und Gesundheits-
forderung auf vielfaltigen Ebenen
N NMS Marc Aurel Tulln

RAINBOWS fiir Kinder und
Jugendlich in stiirmischen Zeiten
Verein RAINBOWS

Tulln ist schoner!



Aquafitness — Friederike Seidl (Rose Fountain Linedancer)

Bewegen fiirs Leben - NNOMS Sportmittelschule Tulln

Erndhrung nach den 5 Elementen der TCM im Jahresverlauf - Margarete Altenriederer
Fit und aktiv mit Kneipp - Kneipp Aktiv Club Tulln

Gelebte Inklusion und Integration - ins Leben kochen - Volksschule 2 Tulln
Gesundheits-Breitensport - BSM Wellnesscoaching

Lauf- und Radkilometer am Weg zur Arbeit - Paul FleilRner

Linedance - Rose Fountain Linedancers - Friederike Seidl

Natur schiitzt Haut - Gabriela Nedoma

Selbsthilfegruppe NO Herzverband Tulln - NO Herzverband Bezirksgruppe Tulln
Trauergruppe Tulln - ORK Landesverband NO

SeGel - Lebensschule fiir die Seele - Verein SeGel (Traude Izaak)

Tanz ist Bewegung und Bewegung ist Leben - Karin Hofbauer (Crazy Daisy Linedancer)
Tullner Rosenarcadelauf presented by Raiffeisen - die Sportpraxis Veranstaltungs OG

Wanderpaddeln fiir Menschen mit besonderen Bediirfnissen — OAV Sektion Tulln



