Mittwoch, 20. Februar 19.00h

Extremsportler und Eisschwimmer Josef Koberl

berichtet in seinem anregenden, motivierenden und inspirierenden Vortrag
uber seine Erfahrungen als Eisschwimmer. Dabei gibt es die Gelegenheit, alle wichtigen
Informationen und Tipps fur das aul3erst gesunde Baden im kalten Wasser zu erfahren!
Der Oberosterreicher ist Grunder der Ice Swimming Association Austria (ISAA) und hat als
einer von 3 Osterreichern den Armelkanal erfolgreich durchschwommen.
Langenlebarn ist mit dem traditionellen Biberschwimmen im Janner mittlerweile ein
Bestandteil der Osterreichischen Eisschwimmszene.
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